UM PAO BEM QUENTE COM MICOTOXINA A BECA:

as mudancas climaticas e a contaminac¢ao por micotoxinas em cultivos europeus.

Edson Sarti Wernek!

Os versos de Noel Rosa e Vadico no cléssico samba “Conversa de Botequim”,
criam a visdo de um didlogo crescente em absurdos nos pedidos de um cliente, que
solicita ao gar¢om desde um pao bem quente com manteiga “a bega” até um empréstimo
financeiro. A nossa personagem, indiscreta e cordial, se estivesse de viagem pela europa
e pedisse um classico Pierogi polonés, feito com farinha de trigo, poderia estar
ingerindo doses contraindicadas de toxinas fingicas potencializadas pelas mudangas

climaticas.

Coletivos de cientistas, a Unido Europeia (UE), a European Food Safety
Authority e a European Environment Agency alertam: fungos produtores de toxinas
estdo contaminando, por exemplo, plantagdes de grdos e cereais, com a mudanca
climatica funcionando como potencializadora desse processo. Em locais como o norte
da Europa, que abrigavam ecossistemas mais frios, observa-se hoje um ambiente
propicio as chamadas micotoxinas: toxicos naturais sem cheiro, sem sabor e resistentes

a processos de cozimento e processamento.

O projeto “HBM4EU”, iniciativa de biomonitoramento humano promovida pela
UE no ambito do programa Horizon 2020, foi langado em 2016 com o proposito de
ampliar a compreensdo sobre a carga quimica corporal, a exposicao a produtos quimicos
e os impactos na saude dos cidaddos europeus. Em numeros, detectaram que 14% da
populacdo adulta europeia apresentava niveis de uma micotoxina chamada de

Deoxinivalenol (DON), encontrado na urina acima dos limites de seguranca.

Demais estudos recentes indicam que entre 60% e 80% das colheitas mundiais
apresentam niveis detectaveis de micotoxinas, o que pode aumentar em casos

especificos, por exemplo, com um acréscimo de +2 °C em paises como Espanha e Itélia,
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Fonte: Exposicdo a micotoxinas em um clima europeu em mudanca.
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nos cultivos de milho. J& se o aquecimento chegar a +5 °C, a incidéncia pode diminuir
nesses paises sulistas, entretanto, levando melhores condi¢des aos fungos no norte do
continente em locais que ndo enfrentariam, em condigdes naturais, tdo fortemente essa

problematica.

As micotoxinas podem ser carcinogénicas, mutagénicas, reprotoxicas e
imunossupressoras; suas variedades ainda podem causar efeitos mais especificos, como
problemas gastrointestinais, renais e atingir fetos atravessando a placenta. Bebés e
criangas representam o grupo mais vulneravel, pela presenga especial de graos na
alimentagcdo e pelo consumo, as vezes maior, em relacdo ao seu peso corporal, com
micotoxinas ja encontradas em papinhas de cereais, por exemplo. Trabalhadores rurais
se expoem ao inalar poeira contaminada ou adquirir intoxicacdo via pele, em
contraposi¢do, adultos com maiores niveis de escolaridade apresentam menores niveis
de exposicdo, provavelmente pela dieta variada, consciéncia na compra, € acesso a

servigos de saude. Isso te diz algo?

As micotoxinas também podem ser levadas por grandes chuvas, potencializadas
pelas mudangas climaticas até cursos de dgua, com as estacdes de tratamento ndo
conseguindo remové-las por completo. A variabilidade territorial dos insetos, com
migracdes for¢adas e reproducdes potencializadas pelas alteracdes do clima, colaboram
para a dispersdo dos esporos dos fungos nas plantas. Somado a isso, o aumento de
fungicidas na agricultura torna esses fungos cada vez mais resistentes na plantagdo e na

medicina, com os remédios utilizados por nods, contra eles, se tornando menos eficazes.

E essencial monitorar a populacio, especialmente os mais vulneraveis; pensar
em formatos de agricultura menos dependentes de fungicidas; investir em controle
biologico e em ciéncia preditiva, para a prevengdo de futuros surtos. Entretanto, de que
adianta pensar num investimento ideal, que talvez nem venha, sem agirmos na raiz dos

problemas? Na mae de todas as crises?

Quem nao sera contaminado por micotoxinas, € quem sera? Quem sera ceifado
primeiro pelo sistema de producao? A quem interessa ndo combater essas questdes?
Algum grupo ndo esta se importando tanto quanto nds para essa tematica? Se sim, a que

custo?



