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RESUMO

A crescente preocupacdo com os impactos
ambientais dos sistemas alimentares
evidencia a contradicdo entre o
desperdicio de alimentos, a inseguranga
alimentar e o0 uso insustentavel dos
recursos naturais. Nesse contexto, o
nutricionista ocupa um papel estratégico na
promocao da sustentabilidade, embora sua
atuagdo ainda seja limitada pela auséncia
de politicas publicas especificas e pela
insuficiente abordagem do tema na
formacdo académica. Este estudo teve
como objetivo aprofundar a compreensao
sobre praticas sustentaveis na atuagao do
nutricionista e os desafios enfrentados na
sua formagdo. Realizou-se uma revisao
narrativa da literatura, com selegcdo de
artigos publicados entre 2015 e 2025 nas
bases LILACS e PubMed. Os estudos

analisados demonstraram uma valorizagao
crescente da sustentabilidade na area da
Nutricdo, porém, sua implementacéo
encontra barreiras como o desperdicio de
alimentos e a ma gestdo de recursos.
Evidencia-se a necessidade de integrar o
tema de forma transversal na formacgao
académica, fortalecendo o compromisso
ético, social e ambiental da profissdo. O
nutricionista pode contribuir
significativamente em diversas frentes,
como no planejamento de cardapios com
menor impacto ambiental, na educagao
alimentar voltada a saude planetaria e na
orientagdo de equipes técnicas para
adocao de praticas sustentaveis. Conclui-
se que o0 nutricionista & um agente
fundamental na transicao para sistemas
alimentares mais justos, saudaveis e
ambientalmente responsaveis, sendo as

Revista Higiene Alimentar, v.40 (302): e1218, jan/jun, 2026. ISSN 2675-0260

DOI: 10.37585/HA2026.01sustentabilidade


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Unidades de Alimentacao e Nutricao (UAN)
espacos privilegiados para a promogao do
desenvolvimento sustentavel. Reforga-se,
assim, a urgéncia de uma formacao

profissional que contemple a
sustentabilidade como eixo central,
alinhando diretrizes alimentares e praticas
profissionais aos  desafios  globais
contemporaneos.

Palavras-chave: Formacéo profissional.
Nutricionista. Servicos de alimentacgao.

ABSTRACT

The growing concern about the
environmental impacts of food systems
highlights the contradiction between food
waste, food insecurity and the
unsustainable use of natural resources. In
this context, nutritionists play a strategic
role in promoting sustainability, although
their performance is still limited by the lack
of specific public policies and insufficient
coverage of the topic in academic training.
This study aimed to deepen the
understanding of sustainable practices in
nutritionists' work and the challenges faced
in their training. A narrative review of the
literature was conducted, selecting articles
published between 2015 and 2025 in the
LILACS and PubMed databases. The
studies analyzed demonstrated a growing
appreciation of sustainability in the area of
Nutrition, however, its implementation
faces barriers such as food waste and poor
resource management. The need to
integrate the topic transversally into
academic training is evident, strengthening
the ethical, social and environmental
commitment of the profession. Nutritionists
can make significant contributions on
several fronts, such as planning menus
with a lower environmental impact,
providing nutritional education focused on
planetary health, and guiding technical
teams to adopt sustainable practices. It can
be concluded that nutritionists are key
agents in the transition to fairer, healthier,
and more environmentally responsible food
systems, with Food and Nutrition Units
(UAN) being privileged spaces for
promoting sustainable development. This
reinforces the urgency of professional

training that considers sustainability as a
central axis, aligning dietary guidelines and
professional practices with contemporary
global challenges.
Keywords: Professional
Dietitians. Food Services.

Education.

1 INTRODUGAO

A crescente preocupacdo com 0s
impactos ambientais decorrentes de
praticas alimentares n&o sustentaveis tem
estimulado discussdes acerca da urgéncia
em reconfigurar os sistemas alimentares.
Nesse cenario, as dietas sustentaveis
apresentam-se como uma opgao tatica que
busca integrar saude, preservagao
ambiental, aspectos culturais e justica
social, assegurando a seguranga alimentar
e nutricional atual sem comprometer as
necessidades das proximas geragoes
2019). A

sustentabilidade dos sistemas alimentares,

(Hatjiathanassiadou et al.,

portanto, ndo é apenas uma tendéncia,
mas uma demanda global diante da
emergéncia climatica, da limitacdo de
recursos naturais e desafios da segurancga
alimentar e nutricional.

O nutricionista, enquanto agente
fundamental na promocao da saude e na
organizagdo dos sistemas alimentares,
assume uma fungao relevante na transi¢cao
para praticas mais responsaveis. Sua
atuacdo em diferentes contextos, como
Unidades de Alimentacdo e Nutricdo
(UAN), instituicbes de ensino, unidades
hospitalares e 6rgaos publicos, possibilita a

adogcdo de acgbes que minimizam o
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desperdicio de alimentos, potencializam o

aproveitamento dos insumos e priorizam
preparagdes com menor pegada ecoldgica,
favorecendo tanto a salde das pessoas
quanto a do planeta (Silva; Carneiro;
Cardoso, 2022; Pettinger et al., 2023).
Contudo, pesquisas indicam que a
implementacao efetiva dessas abordagens
ainda encontra limitagbes em muitos
servigos, devido a caréncia de politicas
institucionais voltadas a sustentabilidade,
deficiéncias na formacao profissional e
entraves estruturais nos ambientes de
atuagao (Carino et al, 2020; Gonzélez-
Garcia et al., 2020).

Nesse sentido, € essencial reavaliar
os processos formativos dos nutricionistas,
assegurando que a sustentabilidade seja
integrada de forma ftransversal aos
curriculos universitarios. Propostas como
as da UNESCO (2017) e do Secretariado
da Commonwealth (2017) ressaltam a
relevancia de abordar conteudos como
seguranga alimentar, soberania alimentar e
protecdo ambiental de maneira aplicada e
reflexiva nos cursos de graduacdo em
Nutricdo. A abordagem dessas tematicas
nao apenas fortalece as capacidades
técnicas dos futuros profissionais, como
também os qualifica para um exercicio
mais ético, analitico e comprometido com
os Objetivos de  Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) (Mccormack et al.,

2022; Jacob; Araujo, 2020).
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A Resolugcago CFN n° 600 e o
Cédigo de Etica e Conduta da categoria
profissional corroboram essa diretriz, ao
tratarem a sustentabilidade como um valor
ético essencial e uma aptidao que deve ser
cultivada em todas as areas de atuacao do
nutricionista (CFN, 2018a; CFN, 2018b).

Dessa forma, a formacéao
académica precisa estimular capacidades
voltadas a conducdo de sistemas
alimentares sustentaveis, fomentando uma
pratica profissional apta a enfrentar os
desafios contemporaneos e a contribuir
para a construcdo de modelos alimentares
mais justos, resilientes e ambientalmente
adequados.

Considerando esses aspectos, o
presente estudo tem como finalidade
realizar uma revisao da literatura acerca da
insercdo de praticas sustentaveis na
atuacao do nutricionista, com énfase nos
obstaculos encontrados na pratica
profissional e nas mudancas requeridas na

formacao universitaria.

2 MATERIAL E METODOS

O presente artigo trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura. O
levantamento dos artigos foi realizado nas
bases de dados La Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs) e PubMed Unique Identifier
(PubMed),

palavras-chave:

a partir da utilizacdo das
“Nutricionista” e

“Sustentabilidade”, (sustainability) AND
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(nutritionist). Também foram analisados

artigos das referéncias bibliograficas das
fontes indexadas.
O  estudo

sustentaveis do profissional nutricionista

enfatizou  acdes
nas diversas areas de atuagdo. Como
critérios de inclusao, artigos nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que
abordaram o tema em questéao, publicados
no periodo de 2015 a 2025, disponiveis,
completos e gratuitos. Foram excluidos
artigos em fungéo da dubiedade das fontes
e/ou irrelevancia para a construgcdo da
pesquisa, artigos ndo disponibilizados na
integra ou que ndo se enquadravam nos
objetivos do presente estudo apds analise
do titulo e resumo.

Para a sistematizacdo dos dados,
foi elaborado um fichamento analitico
contendo as principais informacgbes de
cada estudo selecionado. Esse
instrumento reuniu dados como: Autores e
Ano de Publicagdo, Objetivo Proposto,
Tipo de Estudo, Amostra e Principais
Resultados.

A partir do fichamento, os estudos
foram organizados e interpretados a luz de
dois eixos  tematicos
definidos: (1) O

sustentabilidade alimentar; (2) Integracao

previamente

nutricionista e a

da sustentabilidade nos curriculos de
Nutricdo. Essa categorizagdo permitiu
identificar padrdes, tendéncias e lacunas
na literatura, além de embasar a analise

critica apresentada na discussao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 11 estudos
para esta revisao da literatura, realizados
por diferentes autores e fundamentados
em distintas abordagens metodolégicas —
como estudos de

caso, pesquisas

exploratérias, descritivas e revisGes
sistematicas. O objetivo comum entre os
trabalhos foi analisar a incorporacdo de
praticas ambientais sustentaveis no campo

da alimentacdo e nutricdo. As pesquisas

contemplaram diferentes contextos
geograficos e institucionais, incluindo
unidades hospitalares, restaurantes

institucionais e estabelecimentos do setor
hoteleiro.

A analise dos estudos revelou a
multiplicidade de enfoques acerca da
sustentabilidade na atuacao do
nutricionista.

No ambito dos servigos de
alimentacao hospitalares, Silva, Carneiro e
Cardoso (2022)

voltadas a reducdo do desperdicio de

identificaram praticas

alimentos e ao uso racional de recursos,
embora com menor adesao a acbes
estruturais como controle de ventilagao e
da temperatura e consumo de energia
elétrica.

Em consonéancia, Carino et al. (2020),
em uma revisao narrativa, identificaram o
desperdicio de alimentos como um dos
principais impactos ambientais discutidos

na literatura, frequentemente relacionado a
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implementacao de estratégias voltadas ao

aumento da ingestdo de alimentos pelos
pacientes, por meio de adaptagdes nos
modelos de servigo.

Em instituicbes de educagao
(2020)

destacaram a elevada pegada ambiental

infantil, Gonzalez-Garcia et al.
associada a alimentacdo em creches
publicas da Espanha, com énfase nas
emissbes de carbono e no consumo
hidrico, majoritariamente decorrentes do
desperdicio alimentar e do uso de insumos
nao sustentaveis.

No setor hoteleiro, Yucedag, Kaya e
Cetin (2018) constataram uma consciéncia
ambiental satisfatéria entre funcionarios de
hotéis e restaurantes na Turquia;
entretanto, as praticas sustentaveis ainda
ndao eram implementadas de forma
sistematica.

No que se refere a formagao
profissional, os estudos de Jacob e Araujo
(2020) e McCormack et al. (2022)
ressaltam a importancia da insergao de
conteudos relacionados a sustentabilidade
nos curriculos dos cursos de Nutricdo, com
foco no desenvolvimento de competéncias
voltadas a gestao de sistemas alimentares
sustentaveis.

Em complemento, a revisao
promovida pelo periédico Brazilian Journal
(2020)

incorporacédo transversal

of Development defende a
da Educacao
para o Desenvolvimento Sustentavel nos

diversos niveis de ensino, destacando o

papel de docentes e equipes pedagdgicas
nesse processo.

No cenario das politicas
(2024), ao

analisarem diretrizes dietéticas dos paises

alimentares, Trolle et al.

nordicos, observaram que as dietas
atualmente praticadas extrapolam os
limites planetarios em varias categorias de
impacto ambiental. Tal constatagéo
evidencia a urgéncia de reorientar as
recomendacbes nutricionais a luz da
sustentabilidade.

De modo geral, os estudos indicam
uma crescente valorizagao da
sustentabilidade entre os profissionais da
frente aos

Nutricdo, especialmente

impactos ambientais dos sistemas
alimentares contemporaneos. No entanto,
desafios persistem quanto a consolidacao
dessas praticas como parte integrante da
rotina profissional.

Silva, Carneiro e Cardoso (2022)
observaram que, embora praticas como o
aproveitamento integral dos alimentos e a
correta higienizacdo sejam adotadas em
hospitais, aspectos como a gestdo da
utilizacdo da energia elétrica ainda

carecem de maior atencdo. Nessas
situagdes, o0 nutricionista pode atuar de
forma estratégica na elaboracao de planos
de acdo integrados a equipe técnica,
propondo solugdes para otimizar o uso de
melhorar a

energia, ventilagdo dos

ambientes e garantir o controle adequado
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da temperatura dos alimentos (CFN,
2018a).
Yucedag et al. (2018) destacaram

que, mesmo diante de uma consciéncia
ambiental declarada, a implementagéo de
praticas  sustentaveis depende de
condicbes favoraveis e de lideranca ativa.
Nesse contexto, o nutricionista pode
contribuir com a elaboracéo de protocolos,
treinamentos e acbes educativas que
promovam o uso racional dos recursos € 0
engajamento coletivo nas iniciativas
sustentaveis (Carvalho; Chaudon, 2018).
No contexto hospitalar, Carino et al.
relevancia de

(2020) enfatizam a

estratégias voltadas a redugdo do
desperdicio alimentar por meio da maior
aceitacao das refei¢cdes pelos pacientes. O
nutricionista, nesse

sentido, pode

desenvolver cardapios mais atrativos,
aplicar testes de aceitabilidade, monitorar
sobras e adequar a producao de refeicoes
conforme a demanda, em parceria com a
equipe multiprofissional. Tais medidas,
além de ambientais, possuem implicagcbes
econbmicas e assistenciais relevantes
(Carvalho; Chaudon, 2018).

A andlise da pegada ambiental em
creches publicas, realizada por Gonzalez-
Garcia et al. (2020), evidenciou que o0s
impactos  ambientais  extrapolam o
ambiente da cozinha e requerem agdes
voltadas a toda a cadeia produtiva dos
alimentos. Essa constatacao reforca a

importancia de escolhas alimentares
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conscientes e do incentivo a adogao de
praticas sustentaveis desde a producéao até
0 consumo.

Quanto a formacgao profissional,
Jacob e Araujo (2020) defendem a inclusao
de temas como soberania alimentar, uso
eficiente dos recursos e combate ao
desperdicio de forma transversal nos
cursos de graduacao em Nutricao, visando
formar profissionais mais preparados para
os desafios dos sistemas alimentares
sustentaveis. Essa necessidade é
reiterada por McCormack et al. (2022), que
apontam o descompasso entre o ensino
tedrico e a pratica, sugerindo abordagens
pedagdgicas mais ativas, contextualizadas
e integradas a realidade profissional.

A proposta de Trolle et al. (2024),
de integrar a sustentabilidade as diretrizes
alimentares nacionais, demonstra a
possibilidade de ampliagado desse conceito
nao apenas na pratica clinica, mas também
na formulagdo de politicas publicas. Os
autores alertam para a insustentabilidade
das dietas atuais e defendem a
necessidade de mudangas estruturais
urgentes.

Organismos internacionais como a
UNESCO (2017) e o Secretariado da
Commonwealth (2017) tém, ha anos,
reforcado a importancia da educagéao para
a sustentabilidade, recomendacdo que
também é contemplada por Jacob e Araujo
(2020),

competéncias especificas sobre o tema

ao proporem a criacdao de

ISSN 2675-0260



nas diretrizes curriculares dos cursos de

Nutricéo.

Em sintese, os estudos analisados
evidenciam a necessidade de
transformacbes que perpassam desde a
formacdo académica até a atuacao
profissional. Investimentos em
capacitagao, politicas publicas e estrutura
institucional s&o fundamentais, assim
como 0 engajamento dos nutricionistas
com os principios da sustentabilidade.
Nesse cenario, a pratica sustentavel na
Nutricdo deixa de ser uma tendéncia e

passa a ser uma exigéncia ética e técnica

diante dos desafios globais
contemporaneos.
4 CONCLUSAO

A presente revisdo da literatura

permitiu evidenciar que a incorporagéo de
praticas ambientais sustentaveis no campo
da alimentagdo e nutricdo vem ganhando

relevancia nos Uultimos anos, sobretudo

diante dos impactos socioambientais
gerados pelos sistemas alimentares
contemporaneos.

Observou-se que diferentes

contextos institucionais, como hospitais,
creches, restaurantes universitarios e o
setor hoteleiro, ja apresentam iniciativas
voltadas a sustentabilidade, embora ainda
de forma incipiente e muitas vezes limitada
a acgdes pontuais, como a reducao do
desperdicio de alimentos e a melhoria da

eficiéncia no uso de recursos.

Ficou evidente a necessidade de
uma abordagem mais abrangente, que
envolva desde a escolha de insumos
sustentaveis até a gestdo eficiente dos
residuos, passando pela capacitacdo
continua das equipes e pela atuagao
propositiva do nutricionista como agente de
transformacéo. Nesse sentido, destaca-se
a importancia da formacdo académica
orientada para o desenvolvimento de
competéncias em sustentabilidade, a ser
incorporada de forma transversal aos
curriculos dos cursos de Nutrigao.

Além disso, os estudos analisados
apontam para a urgéncia de se alinhar as
diretrizes alimentares nacionais as metas
globais de sustentabilidade, considerando
os limites planetarios e a promocgao da
saude da populagdo. A atuagdo do
deve  estar

nutricionista, portanto,

comprometida n&o apenas com 0s
aspectos técnicos e assistenciais da
alimentacdo, mas também com os
impactos ambientais e sociais das suas
praticas.

Conclui-se que a sustentabilidade
na Nutricdo ndo deve ser encarada como
uma tendéncia, mas como um imperativo
ético, cientifico e profissional frente aos
desafios da atualidade. Para que a

transicdo para sistemas alimentares

sustentaveis se concretize, é

imprescindivel o  engajamento  de

profissionais qualificados, politicas

publicas consistentes e instituicbes
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comprometidas com a construcdo de um

futuro mais justo, saudavel e

ambientalmente responsavel.
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