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RESUMO fonte ideal de nutricdo para bebés até os
O leite materno € um alimento rico, seis meses de idade, pois fornece
servindo como fonte vital de energia e compostos nutricionais individualizados,
nutrientes essenciais para criangas especificos e abundantes, além de
recém-nascidas. E recomendado como protecao imunoldgica. O leite humano néo
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apresenta barreira fisica propria que
impega o0 crescimento microbioldgico,

necessitando de cuidados especiais
durante os processos de manipulacdo. O
Banco de Leite Humano (BLH) € uma
Rede Nacional de Bancos de Leite
Humano do Brasil (RNBLH) considerada a
mais bem estruturada do mundo, que
desempenha um papel importante no
fornecimento de leite humano de
doadores a bebés, especialmente
prematuros, promovendo 0
processamento e armazenamento do
produto em hospitais. A presente revisédo
objetiva relatar estudos sobre a qualidade
e seguranca microbiolégica do leite
materno disponibilizado nos bancos de
leite  humano do Brasil. Este estudo
demonstra que os BLH asseguram a
qualidade do leite ofertado por meio de
protocolos padronizados, capacitagdo das
equipes e orientacdo as doadoras.
Conclui-se que o fortalecimento da
vigilancia microbiolégica e o investimento
em pesquisas sao fundamentais para
garantir um alimento seguro e de
exceléncia aos neonatos que dele
dependem.

Palavras-chave: Leite humano. Controle
higiénico-sanitario. Padrdo. Conformidade.

ABSTRACT

Human milk is a nutrient-rich food, serving
as a vital source of energy and essential
nutrients for newborns. It is recommended
as the ideal source of nutrition for infants
up to six months of age, as it provides
individualized, specific, and abundant
nutritional compounds, as well as
immunological protection. However,
human milk lacks a physical barrier to
prevent microbial growth, requiring special
care during handling processes. The
Human Milk Bank (BLH) is a National
Network of Human Milk Banks in Brazil
(RNBLH) considered the best structured in
the world and plays an important role in
providing human milk from donors to
babies, especially premature babies, in
hospitals, promoting the processing and
storage of this milk. This review aims to
report studies on the quality and

microbiological safety of breast milk
available in human milk banks in Brazil.
This study demonstrates that Human Milk
Banks (HMBs) ensure the quality of the
milk  provided through standardized
protocols, staff training, and donor
guidance. It is concluded that
strengthening microbiological surveillance
and investing in research are essential to
guarantee a safe and high-quality food
supply for the neonates who depend on it.
Keywords: Human milk. Hygienic and
sanitary control. Standard. Compliance.

INTRODUCAO

O leite humano é considerado um
alimento nutricional de exceléncia e
possui composicdo Unica para atender as
necessidades da espécie humana. O
rico em

alimento é nutrientes que

conferem ao bebé o fortalecimento
necessario para sua sobrevivéncia e
mortes

desenvolvimento,  prevenindo

infantis e promovendo saude fisica,
mental e psiquica (Fernandes et al., 2022;
Camargo et al., 2023). O leite materno,
além de anticorpos, contém outros fatores
com atividade antimicrobiana e

imunomoduladora, como enzimas,
citocinas, oligossacarideos, nucleotideos,
lipideos e horménios, que contribuem para
a imunidade e maturagdo do sistema
imunolégico do neonato (Oliveira et al.,
2022).

As proteinas presentes no leite
podem ser divididas em trés grupos:
caseinas, proteinas do soro e mucinas.
Existem mais de 400 proteinas diferentes

que desempenham diversas funcoes,
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como antimicrobiana, imunomoduladora e
2015). Ja os

carboidratos sdo compostos por lactose e

nutritiva (Andreas et al.,

oligossacarideos, sendo o primeiro
componente um dissacarideo formado por
galactose e (glicose, constituindo o
principal carboidrato encontrado no leite
(Ryoo; Kang, 2022). Os oligossacarideos
do leite humano (OLHs) constituem o
terceiro  componente  sélido mais
abundante e exercem importantes efeitos
imunomoduladores  no

2022, Li;

prebidticos e
intestino infantil (Sprenger et al.,
Zhou; Xu, 2023).

Por outro lado, a estrutura lipidica
se apresenta sob forma de glébulos de
gordura envoltos por uma tricamada
fosfolipidica, composta por fosfolipideos,
proteinas especificas e colesterol (Meng
2021).

como zinco, ferro e vitamina A e outros

et al., Alguns micronutrientes,

oligoelementos estdo presentes na

composicdo do leite humano e
desempenham um papel importante no
crescimento dos bebés (Reyes et al.,
2024).

De acordo com a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS) e com o
Ministério da Saude (MS), as criancas
com até seis meses de vida devem ser
alimentadas exclusivamente com leite
materno, sem outros liquidos ou sélidos,
com excecdo de gotas ou xaropes
contendo vitaminas, sais de reidratacdo

oral, suplementos minerais e
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medicamentos. ApOs seis meses de vida
da crianca, o aleitamento deve ser
complementado com outros alimentos de
forma oportuna e saudavel até os dois
anos ou mais (Brasil, 2014; Raiol et al.,
2023).

Estudos revelam que o aleitamento
materno exclusivo até o sexto més de vida
pode evitar, anualmente, mais de 1,3
milhdo de mortes de criangcas menores de
cinco anos nos paises em
desenvolvimento. Tal fonte nutritiva reduz
a incidéncia dos bebés em adquirir
patologias como: infeccbes urinarias,
alergias, diarreias, obesidade e distlrbios
respiratorios, (Fernandes et al., 2022,
Moreira et al., 2023).

No Brasil ha diversas politicas
publicas de incentivo ao aleitamento
materno, dentre elas cita-se a Rede
Brasileira de Bancos de Leite Humano
(RNBLH) que, atualmente, é a maior rede
de distribuicdo do produto e possui um
sistema de controle de qualidade rigido e
eficiente, o qual garante os aspectos
nutricionais e funcionais do fluido para
assegurar protecdo ao lactente (Camargo
et al., 2023).

O primeiro Banco de Leite
Humano (BLH) no Brasil foi inaugurado
em 1943,

promover e proteger a amamentagéo e

sendo responsavel por

executar as atividades de coleta, controle
de qualidade, pasteurizacdo e distribuicao

do leite materno pasteurizado para 0s

ISSN 2675-0260



Iactentes que nao tenham acesso a esse

alimento, contribuindo, assim, para a
reducdo da mortalidade infantil
(Nascimento et al., 2022; Moreira et al.,
2023).

O Brasil conta, atualmente, com
mais de 230 unidades em funcionamento
e cerca de 200 postos de coleta
espalhados pelo pais. Somente em 2024,
cerca de 193 mil mulheres doaram 245,7
mil litros de leite humano, possibilitando

que mais de 230 mil recém-nascidos
recebessem esse alimento tdo precioso.
Entre eles, estavam aproximadamente
219,3 mil bebés prematuros e de baixo
peso, internados em Unidades de Terapia
Intensiva Neonatal (Brasil, 2025).

A Figura 1 descreve o processo de
controle de qualidade que o leite humano

€ submetido em BLH no Brasil.

Figura 1 - Controle de qualidade do leite humano em BLH no Brasil.

Higiene Pessoal Pasteurizacao

Recebimento
ou coleta de

leite humano
ordenhado

Reenvase

Estocagem de
leite humano
ordenhado cru

Classificagao

Degelo e

Congelamento selecdo

[ |
Congelamento

Controle de
qualidade
microbiolégica

Porcionamento
(quando houver
no BLH)

Estocagem de [SSS
leite humano
ordenhado
pasteurizado

Distribuicao

Fonte: FIOCRUZ (2024).

Com o objetivo de fundamentar a
discussdo e apresentar aspectos tedricos
sobre a tematica, este estudo propbe
realizar uma revisdo sistematica voltada a
identificacdo das atividades desenvolvidas
pelos Bancos de Leite Humano (BLH),
bem como a analise da qualidade e da
seguranca microbiolégica do leite materno
disponibilizado por essas instituicdes. A

intencao é evidenciar o papel dos BLH na
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promocdo da saude materno-infantil,

destacando sua relevancia como
estratégia de cuidado, protecao e apoio ao
de

nascidos, especialmente prematuros e de

desenvolvimento saudavel recém-

baixo peso.

2 MATERIAL E METODOS
O estudo consiste em uma revisao
de

publicacdes cientificas disponiveis nas

bibliografica elaborada a partir
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Scientific
(Scielo),
ScienceDirect®, Periddicos CAPES e

buscas realizadas também pelo portal da

bases

Google Académico,

Electronic  Library  Online

Rede Brasileira de Bancos de Leite
Humano.

A busca foi realizada entre abril de
2024 e janeiro de 2025, utlizando a
combinagdo dos seguintes descritores:
Banco de Leite Humano, microbiologia do
controle

leite  humano e higiénico-

sanitario. Foram considerados artigos
publicados em lingua portuguesa e

inglesa, de abrangéncia nacional e
internacional, que analisassem o controle
higiénico-sanitario do leite humano em

Bancos de Leite Humano.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Leite humano:

vulnerabilidades e

beneficios,
controle  de
qualidade nos BLH
Estudiosos da area de aleitamento
materno apontam que, em situacdes de
vulnerabilidade, incluindo a

prematuridade, internagdes recorrentes

dos recém-nascidos em unidades
neonatais, bem como doencas da mae ou
baixa producdo lactea, podem gerar
dificuldades no estabelecimento e na
manutencdo do aleitamento materno
(Oliveira et al., 2022). Nessas situacdes, 0
uso do leite coletado e processado em

BLH constitui-se como uma alternativa

segura, que auxilia na sobrevivéncia e
desenvolvimento da crianca (Borges;
Silva; Pereira, 2020; Moreira et al., 2023).

O leite humano possui papel
fundamental e indispensavel na nutricdo
infantil. No entanto, é importante destacar
que pode haver riscos a sua seguranca,
tanto pela possivel presenca de
microrganismos, como virus e bactérias,
quanto por condicbes que favorecem sua
contaminagdo e

multiplicacdo, como

falhas na coleta, transporte,

armazenamento inadequado (em
recipientes  contaminados ou  sob
temperaturas incorretas) e até mesmo na
administragdo. E nesse contexto que 0s
BLH se tornam de grande importancia,
uma vez que tém o papel de garantir o
controle de qualidade do leite materno
(Raiol et al., 2023; FIOCRUZ, 2024).

Por outro lado, a microbiota da

7

glandula mamaria é constituida por
bactérias benéficas que ascendem para a
glandula através de um ducto interno.
Uma vez iniciada a lactancia, tais
microrganismos sdo transferidos para o
intestino dos lactentes. Um mecanismo
relevante, o qual leva a formagdo do
neonatal e a

Esta

microbioma intestinal

modulacao neuroenddécrina.
comunica o sistema nervoso entérico e o
sistema nervoso central (Fernandes et al.,
2022).

O leite humano ordenhado pode

ser um 6timo meio de cultura para a
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multiplicacdo de varios microrganismos,

pois ndo dispde de nenhuma barreira

fisica que impeca o0 acesso de
microrganismos contaminantes, além de
ser favoravel ao crescimento microbiano
por possuir alta atividade de agua, pH
préximo a neutralidade e alto valor
nutricional. As possiveis causas do
aumento da contagem de microrganismos
no leite humano podem estar relacionadas
com as técnicas inadequadas de coleta,
as condicoes de higiene da doadora e dos
utensilios e a manutencdo do alimento
fora da cadeia de frio (Nascimento et al.,
2022; Chaves et al., 2022).

Assim, o BLH é responséavel pelo
fornecimento de leite materno ordenhado
invulneravel, indcuo, retirando a sujidade
por meio da filtracdo seguida da
pasteurizacdo. Em adi¢do, a qualidade é
circunscrita pelo controle de inspe¢cédo em
analises fisico-quimicas (acidez Dornic;
aspectos de cor, odor,
pH) e

(contagem de bactérias mesobfilas e

sujidades;
densidade e microbioldgicas

pesquisa para coliformes totais e

termotolerantes) até a liberacdo do
produto final, sendo que as condicbes
higiénico-sanitarias sao essenciais para
viabilizar sua qualidade microbiolégica
(Oliveira et al., 2022; Raiol et al., 2023).
Segundo Borges et al. (2020), o
leite humano ordenhado designado ao
consumo de recém-nascidos,

especialmente os que estdo internados

em Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTI Neo), ndo pode apresentar
nenhum tipo de microrganismo que possa
apresentar danos a saude. Todo o leite
humano que foi recebido pelo BLH deve,
portanto, passar por etapas de degelo,
selecéo,

classificacdo, reenvase e

pasteurizacao.

3.2 Paréametros de qualidade para o
leite materno nos BLH

A Fundagdo Oswaldo Cruz
(FIOCRUZ, 2024) estabelece critérios
para selecdo e classificacdo do leite
materno doado aos BLH, como condicbes
da embalagem, presenca de sujidades,
cor, off-flavor (sabor/odor fora do comum)
e acidez, a fim de proporcionar a
verificacdo da seguranga do produto final,
conforme descrito na tabela 1.

Borges et al. (2020) realizaram uma
pesquisa em um Banco de Leite Humano
(BLH)

verificaram que a

localizado em Palmas-TO e

sujidade  mais
frequentemente encontrada foi o fio de
tecido (56%), seguida do cabelo humano
(36%).

desenvolvido pela equipe do BLH em

Apesar de todo o trabalho
relacdo as orientacdes sobre assepsia e
paramentacdo durante a coleta do leite,
como o uso de toucas e gorros, ainda
foram observadas falhas. O estudo
destaca que, embora o BLH oriente as
doadoras a utilizarem vestuario apropriado

e exclusivo quando a ordenha e a coleta
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ocorrem em ambiente hospitalar, no

préprio BLH ou em posto de coleta de leite

humano, essa pratica ainda se mostra

insuficiente.

Tabela 1 - Parametros de selecéo do Leite Materno e impactos da inadequacéo as Normas Técnicas.

Padréo exigido

N&o- conformidades

integra, limpa, identificada
Condigdes de
embalagem frascos de vidro com tampa

plastica.

corretamente e armazenada em

Embalagens com sinais de contaminagdo, mau
cheiro, vazamento ou mal acondicionamento sédo

automaticamente descartadas

Presencade Auséncia de residuos, pelos,

Presenca de sujidades indicam falha na higiene da

sujidades impurezas ... ordenha, manuseio ou armazenamento
] Alteracdes acentuadas como coloracao rosada,
Cor natural pode variar de branco ) o
Cor acinzentada ou esverdeada, podem indicar
a amarelado L o o
contaminacao ou oxidacdo de lipidios
L . Alterag@es indesejaveis de sabor e odor indicam
Off-flavor Aceitagdo ou descarte do leite ) . L )
deterioracéo ou contaminagdo microbiana
) ) o Valores superiores ao padrao sugere proliferacédo
Acidez Valor ideal deve ser inferior a 8 °D

bacteriana e fermentacao do leite

Fonte: FIOCRUZ, 2024.

A pasteurizacdo do leite humano
ordenhado é um tratamento térmico que
se aplica ao leite, sendo uma alternativa
eficaz, responsavel pela eliminacdo e/ou
inativagdo térmica dos microrganismos
resistentes, como Coxiella burnetti,
Staphylococcus aureus, Escherichia coli,
fungos filamentosos e leveduras, dentre
outros. Quando aprovado pelo controle de
qualidade, o leite deve ser pasteurizado a
62,5 °C por 30 minutos apés o tempo de
pré-aquecimento, que pode variar de
acordo com o tipo de frasco, volume e a
temperatura inicial do leite.

A pasteurizagdo do leite materno
ndo tem como objetivo a esterilizag&o total

do produto, mas sim a inativagdo dos
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microrganismos patogénicos

potencialmente presentes, seja por
contaminagdo priméria ou secundaria.
Além disso, o processo promove uma
reducdo de aproximadamente 99,99% da
microbiota sapréfita ou normal do leite.
Vale ressaltar que a pasteurizacdo nao
elimina esporos bacterianos, que sao
formas resistentes de microrganismos.
Por isso, 0 processo visa principalmente a
inativacdo dos patégenos vegetativos,
garantindo a seguranca do leite para o
consumo neonatal. (Borges et al., 2020;
Brasil, 2021a).

O tempo de processamento da
pasteurizacdo depende do numero e

volume dos frascos utilizados. Esses

ISSN 2675-0260
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frascos devem ser aquecidos a 62,5 °C

em banho-maria até a estabilizacdo da
temperatura e mantidos por trinta minutos,
sendo, posteriormente, resfriados a 5 °C
(Borges et al., 2020; Brasil, 2021a).

O aleitamento materno, pelas
inimeras vantagens que traz, tanto para a
mde como para 0 recém-nascido, é
conhecido como a melhor forma de
alimentacdo da crianca. Entretanto a
nutriz, ao apresentar sintomas de uma
doenca, expde seu filho ao agente
patogénico, podendo constituir obstaculos
para a amamentacdo. Um exemplo
classico é a transmissdo do virus da
imunodeficiéncia humana tipo 1 (HIV-1) da
mé&e para o filho durante a gestacdo, no
momento do parto e através do leite
materno. A amamentagdo esti associada
a um risco adicional de transmissao,
podendo chegar a 29% nos casos de
infeccdo aguda. As condutas em relacéo a
amamentacdo de maes soropositivas para
o HIV devem seguir diretrizes de cada

7

pais. No Brasil, € contraindicada a
amamentacao para as maes soropositivas
para o HIV, bem como a amamentagéo
cruzada, pratica em que uma mulher
amamenta o filho de outra (Sociedade
Brasileira de Pediatria, 2017).

Em estudo realizado na Santa
Casa de Misericordia de Ouro Preto- MG,
foi observada a presenca de
Staphylococcus aureus na maioria das

amostras de leite humano (Chaves et al.,
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2022). A exposicado de recém-nascidos a
bactérias patogénicas presentes no leite
humano, tais como Staphylococcus
aureus, pode causar doencas diarreicas,
sepse neonatal, meningite e enterocolite.
Além disso, a multiplicacdo de outras

Y

bactérias no leite leva a acidificacdo e

fermentacdo, o que pode reduzir os
componentes nutricionais e imunoldgicos
devido ao consumo de nutrientes por
2023).

compreendendo

microrganismos (Camargo et al.,

Os fungos,
bolores e leveduras, sdo agentes que
podem comprometer a saude do lactente,
podendo estar presente no ambiente de
manipulagdo do leite humano devido as
condi¢cbes ambientais ou de manipulacao
insatisfatéria Sua atuacdo pode variar
desde reacOes alérgicas até infeccdes
mais graves, dependendo da espécie
fungica envolvida e da vulnerabilidade do
neonato (Camargo et al., 2023).

Os coliformes também podem ser
encontrados no leite humano e indicam
gque o mesmo néo foi obtido em condicbes
higiénicas adequadas A tabela 2 traz
resultados de pesquisas realizadas em
BLH do Brasil.

relacionada durante a ordenha, com o

A higiene pode estar

manipulador ou com os frascos e
utensilios de acondicionamento do leite.
Entretanto, segundo a resolugdo RDC N°
918, de 2024 que dispbe sobre o
regulamento técnico para o funcionamento

de BLH, o leite humano pasteurizado deve
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apresentar auséncia de mlcrorganlsmos

desse grupo (Brasil, 2024).

Tabela 2 - Pesquisa de coliformes totais em leite humano ordenhado doados a BLH do Brasil.

Pesquisador, ano Localizagdo do BLH

NUmero de amostras

Namero de amostras . ]
contaminadas por Coliformes

avaliadas Totais em porcentagem
Hospital Universitario do
Andreani et al.,2024 Oeste do Parana, 27 25,9%
Cascavel- PR
Borges et al., 2020 Palmas — TO 60 100%
Santa Casa de
Chaves et al., 2022 Misericérdia de Ouro 10 100%
Preto- MG
Santa Casa de
Oliveira et al., 2022 Misericordia de Séo 30 82,76%

Carlos- SP

Fonte: Autor.

A patogenicidade de algumas
estirpes de Escherichia coli se manifesta
por um mecanismo multifatorial e
complexo que envolve varios fatores de
viruléncia, que variam de acordo com o
sorotipo. Estudos realizados em centros
urbanos de paises em desenvolvimento
tém mostrado que o0s sorogrupos de
Escherichia coli classica séo os principais
agentes enteropatogénicos em criancas
menores de dois anos pertencentes as
classes socioecondmicas menos
favorecidas, acometidas de formas graves
de diarreia aguda (Fernandes et al.,
2022).

Andreani et al. (2024), estudando o
Universitario do
PR,
de

microrganismos psicrofilos em 17,24% e

BLH de um Hospital
do

identificaram a

Oeste Parand, Cascavel-

presenca

de termofilos em 27,59% das amostras de
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Leite humano Ordenhado Pasteurizado
(LHOP).
As

deterioradoras do leite humano e capazes

bactérias mesdfilas  séo
de elevar a acidez do mesmo que, em
condi¢cbes normais, varia de 1 a 4 °D, e
reduzir o pH do alimento, que geralmente
se encontra entre 6,5 e 6,9 (Brasil, 2021b;
Andreani
grupo
possivelmente

et al., 2024). A presenca do

ird indicar uma contaminagao

ocasionada por

precariedade na higiene, a qual ¢é
imprescindivel durante a ordenha, como a
limpeza da mama e sanitizacdo dos

frascos de coleta, além da refrigeracao e

do transporte de forma adequada
(Camargo et al., 2023).

O leite materno possui fatores
exclusivos  capazes de modular

positivamente o microbioma intestinal do

recém-nascido, como bifidobactérias,

ISSN 2675-0260
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anticorpos, oligossacarideos,

lactoferrina e lisozima, mostrando-se

superior as férmulas infantis por

favorecer a adesdao de bactérias

benéficas aos enterdcitos e inibir a
multiplicacdo de bactérias patogénicas.
O aleitamento materno  exclusivo
confere maior diversidade bacteriana a
do bebé,

predominio de bifidobactérias, enquanto

microbiota intestinal com
a alimentacdo com formulas infantis leva
a maior abundancia de E. coli no

intestino (Silva et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

O leite materno, por seu valor
nutricional e imunoldgico, ¢ um insumo
vital para a salde de recém-nascidos,

especialmente os prematuros e de baixo

peso. No entanto, sua oferta segura
depende de rigorosos padrdes de
qualidade, especialmente quanto ao

controle microbioldgico.

Os Bancos de Leite Humano no
Brasil desempenham papel essencial
nesse processo, garantindo, por meio de
protocolos bem definidos, a seguranca do
alimento ofertado. A constante
capacitacado das equipes, a padronizacdo
dos procedimentos e a educagdo das
doadoras sd@o estratégias indispensaveis
para assegurar a eficacia do servico.
Assim, fortalecer a vigilancia
microbiologica e investir em pesquisas

gue otimizem as etapas do processo sdo

caminhos fundamentais para garantir um

leite seguro e de exceléncia para os

neonatos que dele dependem.
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