produzido por:

O QUE E? COMO O LEITE E OBTIDO?

O LEITE E COMPOSTO PRINCIPALMENTE POR AGUA, GORDURAS, PROTEINAS
(COMO ALBUMINA E CASEiINA), CARBOIDRATOS (LACTOSE), CALCIO, FOSFORO
E QUASE TODAS AS VITAMINAS.

A PROPORGAO DOS COMPONENTES VARIA SEGUNDO SUA PROCEDENCIA.

ELE E OBTIDO ATRAVES DA ORDENHA COMPLETA, O LEITE DE VACA E O MAIS
COMUM NA ALIMENTAGAO HUMANA, MAS SE CONSOMEM LEITE DE OVELHA,
CABRA E OUTROS ANIMAIS

Sao existentes: Leite tipo A, Pasteurizado e Cru refrigerado

INSPECAO DE LEITE

A Inspecdo de Produtos de Origem Animal esta orientada para a
reservagao da salde publica, através da inocuidade alimentar e para a
defesa do consumidor, assegurando a integridade dos produtos

No QR Code encontram-se algumas das atividades realizadas em
inspecdo de gado leiteiro, mostrando especificadamente o que fazemos
antes de tornarmos o leite apto para consumo..

- Leite desnatado € leite integral com agua: o que caracteriza o leite desnatado é o
reduzido teor de gordura, que pode chegar, no maximo, a 0,5%. Leite desnatado ou
semidesnatado possuem a mesma quantidade dos outros nutrientes do leite integral,
com carga caldrica reduzida. Em 200ml de leite desnatado encontram-se, em média 65
Kcal, enquanto que a mesma quantidade de leite integral gera, em média, 120 Kcal.

- Leite pasteurizado ou em caixinha perde nutrientes: Os diferentes tipos de
tratamento térmico ndo reduzem o valor nutricional do leite no que se refere aos seus
principais nutrientes: proteinas, calcio e outros minerais. Quanto as vitaminas, nao ha
perda significativa das vitaminas, exceto da vitamina C (ultra pasteurizacao), da

ordem de 10% a 20%, 0 que ndo tem importante significado nutricional, uma vez

que o leite ndo é considerado fonte primaria dessa vitamina.

VERDADE

- Alergia a proteina do leite é diferente de intolerancia a lactose: a alergia é
uma reac¢ao do sistema imunoldgico a determinados alimentos. O leite pode ser
um deles e, nestes casos, seu consumo deve ser restringido.

- Leite fortalece os dentes: por ser a principal fonte de calcio, o leite contribui
para formacdo dos dentes e auxilia na contencdo de caries e protecdo das
gengivas, ——z g




