ENFORMAGEM E PRENSAGEM




2 Tipo de leite utilizado: infegral, *

i_\ﬂ(]mnizaﬂo ou desnatado S De acordo com a combinagdo
= _._ > dessas caracteristicas, os

S queijos sdo caracterizados

2 i inam. ‘pahra ¢ ; ;

- Amimal de origem: Vaca, cabra, em diferentes tipos, e esses

¢-___ovelha, hiifala. _ 4 nomes sio o que vocé busca
nas prateleiras: minas

2 = ¢ frescal, ricota, requeijao,
: Tempo de maturacao b3 mussarela, cheddar, prato,
——— — > gorgonzola, parmesao,

> — 3 provolone...
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i‘ Quantidade de gordura presente 3
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Rics em cdlci L

A andi-hipentendivey g

Os queijos sdo ricos em proteinas, miverais e oligoelementos
(privcipalmente cdloio, zinco, potdssio) e vitamivas (principalmente #,
b2, B9, D12, D). hlguus tipos de queijos estao relacionados com
fortalecimento do sistema imunolégico e a resisténcia do corpo a agdo de
virus, bactérias e fungos,
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2 FORMAS DE INSERIR 0 QUEIJO NO SEU

CARDAPIO

Y
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O ideal é consumir oé
qUELf08 Sent L predenca
de alimentos que
contenham ferro, como ad
carnes, por exemplo.
Adsim, @ absorcdo de
calcio pelo organismo
nao e prejudicada.
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