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Apresenta clara transparente, branca e
levemente amarelada, gema circular
com cor mntensa e posicao central. OVOS A OVOS
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VALOR NUTRICIONAL
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O ovo é um alimento com alto valor
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VOCE SABE COMO ESCOLHER OS
OVOS?

Para levar um produto de qualhidade fique
atento a casca do ovo, ela deve estar
intacta e lmpa.

Para saber se o ovo esta fresco, fique
atento a porosidade da casca e se ela esta
seca. Os ovos velhos possuem a casca mais
lisa, fina, brilhante e com linhas cinzas.
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Coloque 0 ovo em um copo com agua,
se o ovo estiver fresco ele afundara no
copo, pois ha maior quantidade de agua
dentro dele. Ovos mais velhos tem mais
gas dentro fazendo com que boiem.

COMO FAZER A MANUPULACAO

CORRETA: i

Para evitar possivels contaminacoes,
principalmente em época de COVIDI19,
¢ mmportante que faca a higienizacao das
maos antes de tocar no alimento, depois
coloque 0s ovos em um recipiente limpo

e com tampa. Descarte a embalagem.

Nao lave os ovos antes de guarda-los na
geladeira, pois durante o processo de
embalagem os ovos passam por um
processo de lavagem e higienizacio.

Se achar necessario lava-los, faca apenas
nos casos de consumo imediato, pois
evitara que micro-organismos penetrem
na casca € contaminem o ovo.
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COMO ARMAZENAR OS OVOS

Onde colocar os ovos na geladeira:

Na porta da geladeira precisamos ter
cautela, devido ao movimento de abrir e
fechar da porta, causando oscilacoes de
temperatura, facilitando a proliferacao
bacteriana.

O 1deal ¢é que os ovos sejam armazenados
nas prateleiras do meio da geladeira, pois
a temperatura ¢ mais baixa e mais estavel,
fazendo com que os ovos tenham maior

durabilidade. =
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O armazenamento de forma erronea dos
ovos poderd causar a proliferacao da
bactéria  Salmonella, forte
intoxicacao alimentar, levando a diarreias,
febre e até desidratacao.
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