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Segue os folders que montamos sobre o leite.

¢ LEITE INTEGRAL

({-1-T})
O leite integral é um leite rico em gordura saturada (3%) e é uma
boa opcdo para criancas e adolescentes em fase de crescimento
e que precisam de uma dieta rica em vitaminas e sais minerais.
SO ml de dgua; 22 ml de proteina; 22 ml de gorduras totais; 2 ml
de carboidratos; 505 mg de calcio; O,LL. mg de ferro; 6527 mg de
sédio; 3 mg de zinco; 300 kcal.

LEITE DESNATADO _

1OOmi LEITE SEMIDESNATADQ

leite semidesnatado ou leite em pé desnatado possui uma
quantidade menor de gorduras saturadas (2,9% a ©,6%) e um
valor calérico menor do que o leite integral.
89 ml de agua; 3 ml de proteina; | 98 ml de gorduras totais; L..8
ml de carboidratos; (20 mg de ciélcio; 0,02 mg de ferro; L7 mg de
sédio; °.|08 mg de zincCo; S0 kcal. dicasdemulhen.com.br/
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SEMIDESNATADO

. saudaveis.

Om essa.temperatura ocorre
uma perda bem maior de tornar seguro para o
nutrientes. consumo, em um prazo de
- Dura muito mais que o leite de validade menor que o leite
saquinho/garrafa. UHT, por isso deve ser
conservado refrigerado ainda
fechado.

instagram.com/inspecaoveterinaria/



