
Este material deve ser distribuído à população com caráter 
informativo, estimulando a prevenção da leptospirose.
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A LEPTOSPIROSE é uma doença infecciosa transmitida pelo contato 
com a urina de animais infectados, ou através da água e lama 
contaminadas pela bactéria. 

Uma ampla quantidade de animais sinantrópicos (aqueles que se 
adaptaram a viver junto ao homem), domésticos e selvagens, caso 
estejam contaminados, poderão transmitir a doença ao homem.

Os roedores (especialmente o rato de esgoto) são os principais 
animais que transmitem a doença. Outros animais também podem 
transmitir, como suínos, bovinos, equinos, ovinos e cães.



Evite o contato com água 
de enchente ou esgoto;

Não nadar ou brincar em 
locais alagados, que podem
estar contaminados pela
urina do rato;

Após as águas baixarem, é 
preciso lavar toda a casa,
desinfetando pisos, paredes e utensílios domésticos;

Quem trabalha na limpeza da lama, entulho ou esgoto, deve usar 
botas e luvas de borracha para proteção. Se não for possível, usar 
sacos plásticos nas mãos e pés;

Não utilize os alimentos que tiveram contato com a água da 
enchente;

Mantenha a limpeza na região, sem lixos ou entulhos, para evitar a 
presença de ratos;

Realize a vacinação periódica dos seus cães. Lembre-se: além do seu 
amigo ficar doente, ele também pode transmitir a doença;



Aos primeiros sintomas, procurar 
imediatamente atendimento médico;

Usar a medicação indicada pelo médico;

Beber muita água e repousar;

Proibido o uso de qualquer remédio a base 
de ácido acetilsalicílico;

Quanto antes o tratamento da leptospirose ocorrer, menor a chance de 
evolução para quadros mais graves da doença, que sempre necessitam 
de internação hospitalar.
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