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A infeccao alimentar se da pela
Ingestao de um patogeno
denominados de 1nvasivos, por
gerarem infeccao ao invadirem as
células do intestino do individuo.

Como o patogeno precisa invadir
as células intestinais, os sintomas
dessa infeccao levam mais tempo
para aparecer, entre 6h e 72h.

Os sintomas mais comuns sao:

Vv Diarreia frequente, mas em
pouca quantidade;

V' Pode haver sangue e pus nas
fezes;

V' Dor abdominal intensa;

vV Febre:

YV Desidratacio leve.
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Salmonella € uma infeccao causada por
uma bactéria. A infeccao alimentar e
comumente causada por Salmonella
enteritidis (Paratifo), mas pode ocorrer
por S. pillorum (Pulorose) e S. gallinarum
(Tito aviario).

Apesar do que se imagina, nao Sao
somente ovos € carne de aves que
podem estar contaminadas com
Salmonella, carne bovina e suina
também pode conter o patogeno.

Os sintomas da infeccao levam de 6 a
72h para surgirem.

Cozinhe/ferva os alimentos e agua por
cerca de 15 minutos a 60°C.

Evite alimentos que tenham ovos e
carnes Ccruas em Ssua composicao
(maioneses artesanais, por exemplo),
ou evite comer esses alimentos pouco
ou mal cozidos
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A toxinfeccao alimentar se da pela
ingestao de um microoganismo
toxigénico, onde o microorganismo

libera a toxina ja estando dentro do
organismo do hospedeiro.

As toxinas agem nos mecanismos de
secrecao e absorcao de muco do
intestino, gerando assim uma
diarreia intensa e volumosa. Muito
comum o infectado apresentar
desidratacao consideravel nesse caso.

Como o microorganismo libera a
toxina na luz intestina, nao ha
penetracao, sendo assim nao ha
presenca de sangue nas fezes.

Febre nao €& comum nessas
infeccoes, mas caso ocorram
costumam ser baixas.



Escherichia colt € uma bactéria nao
penetrante, a contaminacao Oocorre
através da ingestao do patogeno,
que libera a toxina dentro do
intestino do hospedeiro

Os  principais sintomas  do
infectado SA0 gastroenterite,
diarrela com ou sem muco e
sangue e Intensa com  dor
abdominal.

A ingestao e feita atraves de
alimentos (carnes mal cozidas, leite
nao pasteurizado, verduras em
butes, alimentos mal higienizados e
contaminados por estrume) e agua
contaminada ou tendo contato com
animais infectados.
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Diferente das outras duas, nao ha @
ingestao de um agente patogeénico, @

mas sim da toxina em S1.

A presenca de toxina indica que ha
uma presenca abundante do
microorganismo no alimento.

Apesar de nao se saber ao certo
como essas toxinas agem no
organismo humano, acredita-se
que dificultem a reabsorcao de
agua e sodio pelo corpo, resultando
em diarreias.

Casos de vomitos sao indicativos de
acometimento de sistema nervoso
central (cérebro).
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No caso do Staphylococcus aureus, a
bactéria nao precisa penetrar no

organismo, € ingerida somente a
toxina.

Por se tratar de uma bactéria
natural da pele, boca e nariz, a
presenca dessa toxina demonstra
uma ma higiene dos
manipuladores dos alimentos.

Vomitos sO ocorrem caso a toxina
alcancem o sistema nervoso.

O uso de mascaras, toucas e luvas
evitam que os manipuladores
contaminem os alimentos.

Evite comer em lugares sujos e
que Vvocé nao conheca a
procedéncia da comida. Lugares
pouco higiénicos também devem
ser evitados

Bacterias
presentes por
porguice humana
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Popularmente
conhecido como
agua sanitaria
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Popularmente
connecido como
agua oxigenadaa
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conhecido como

desinfectantes do
tipo herbal
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