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FRENTE

. ‘ Vocé sabia que...

As doengas transmitidas por alimentos (DTA) sdo uma importante
causa de morbidade e mortalidade? E que elas podem ser evitadas?

No Brasil, estima-se que a maioria . .
das doengas sdo transmitidas por Como diagnosticar e como WE“”
bactérias. No entanto, hd tambem essas doengas? "“!
surtos de doengas transmitidas por O diagndstico das DTA é feito
alimentos (DTA) que sdo causadas conforme cada caso, segundo os
por virus e, em menor proporgao, sintormas e por exames
por substancias quimicas. laboratoriais.
Os principais causadores dessas doencas O tratamento também depende
transmitidas por alimentos sio: da sintomatologia de cada caso,
- Salmonella., pois em geral sdo doengas
- Escherichia coli. a autolimitantes, mas se persistirem
- Staphylococcus aureus. M“ ou agravarem os sintomas, o ideal
- Coliformes. sy € procurar um médico para
- Bacillus cereus. " realizar o diagndstico e
- Rotavirus. . tratamento.
- Norovirus.
Quais SGo 08 SINtOMAs Mais comuns? E como evitar essas doengas?
xhrition Crie o habito de higiene
- dores abdominais; Lave sempre as mios antes e
- diarréia; 6‘ depois de preparar algum
- falta de apetite; alimento.
- febre. Desinfete as superficies antes e
Fonte: saude.gov.br/saude-de-a-z/doencas-transmitidas- apds o preparo dos alimentos.
por-alimentos




VERSO

Para evitar as doencas transmitidas
por alimentos (DTA) algumas agoes
precisamos realizar...

A maioria das bactérias, em
quantidades pequenas, ndo fazem
mal ao homem. Mas em grandes
quantidades, ou seja, quando se
multiplicam vdrias vezes, provocam
doencas e podem até levar ao 6bito.

O homem ¢€ o principal veiculo de
transporte da bactéria até o
alimento. Isso acontece quando nao
hd bons habitos de higiene, seja com

Para evitar doencas, €
importante seguir algumas
orientagoes:

- Se possivel, beber apenas

dgua filtrada ou fervida.

- Armazenar os alimentos e
produtos adequadamente e em
temperatura apropriada.

- Lavar os utensilios antes de usar
em outros alimentos.

- Evitar o consumo de alimentos
crus.

cuidados pessoais, do ambiente ou - Evitar ingerir alimentos
do préprio alimento. comema].lzados sl
estabelecimentos nao
inspencionados.
Lembrando sempre que:
alimentagio Cuidar do
saudavel inclui ahmefm ‘¢
hébitos também cuidar
1 .
. devocé!
saudaveis!

Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/
cuidado_alimentos.pdf




