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O OVOEA
MENSTRUACAO DA

GALINHA?
MITO: A menstruagao provém da
MITO: estudos recentes apontam que apesar da degradagéo do estrato funcional do
gema do ovo conter cerca de 200mg de endométrio (Utero), acontece no inicio do
colesterol, 0 consumo do ovo tem pouca ciclo reprodutivo feminino, quando uma
influéncia sobre a ocorréncia de doencgas possivel gestagdo ndo acontece, ja 0 ovo €
cardiovasculares, por isso, pessoas saudaveis | =l elel b= sl ez (o) E s =1k e e
podem e devem comer até 1 ovo por dia. O pode ou nao ser fecundado pelo
aumento desse tipo de doenga esta relacionado espermatozoide. Além de n3o ser a

a péssimos habitos alimentares, tabagismo, menstruagao, 0 ovo proprio para Consumo
sedentarismo e obesidade. n&o deve estar fertilizado!

O OVO VERMELHO E GEMAS MAIS

MAIS NUTRITIVO QUE ESCURAS SAO MAIS
O BRANCO NUTRITIVAS

MITO: Os valores nutricionais entre os ovos
brancos e vermelhos nao tem diferengas
significativas, ambos sao igualmente ricos
em proteinas, vitaminas, sais minerais e
colesterol. As caracteristicas nutricionais
dos ovos estao relacionadas a aspectos
nutricionais das aves, linhagem, sistema de
criacao, idade, medicamentos usados e
sanidade. A cor da casca s6 tem relacao
com a raga da poedeira.

OVO COM MANCHA
DE SANGUE E
FERTIL

MITO: O sangue vem de hemorragias de Recomenda-se que 0s ovos sejam
pequenos vasos da propria galinha durante a lavados somente no momento em

formagao do ovo, podendo ainda ser que serdo usados, pois 0 0Vo possui
encontrado pequenos pedacos de tecido de uma camada protetora chamada

orgaos reprodutivos da galinha. A , .
. g P g - cuticula que se retirada pode expor o
possibilidade de ser um ovo fértil é pequena : .
alimento a contaminacao.

visto que as galinhas poedeiras, geralmente
nao tem contato com os machos.




CARACTERISTICAS
DO OVO

ASPECTOS EXTERNOS
A casca considerada a embalagem do ovo. Independente
da cor, a casca deve estar sempre limpa, integra e sem
deformacdes, pois cascas resistentes protegem a parte
interna. Grandes deformacgdes no formato do ovo
prejudicam o visual e ainda podem causar problemas

sanitarios
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PESOS CLASSESE

Separados de acordo com CLASSIFICACAO
a classes e peso;
COR A, B, CTipo 1, Tipo 2,

Branco e Castanho; Tipo 3, Tipo 4;

.

CURIOSIDADES

O ovo é considerado
atualmente o segundo
alimento mais completo
depois do leite materno e
sao consumidos pelos
humanos por milhares de
anos

A coloracao da casca dos ovos
é determinada pela heranca
genética da ave, consequéncia
da raca da galinha e nao tem
nenhuma relacao com a
qualidade seja nutritiva ou

gastrondmica
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Os brasileiros consomem em

média, 250 ovos por ano. O ovo surgiu antes da

Portanto, se vocé esta comendo galinha, pois os répteis ja
uma omelete de dois ovos todas os produziam milénios
as manhas, isso ja o coloca acima ahtes das aves existirem

de 700, sem incluir os ovos
usados em receitas de bolos,
doces, paes, entre outros

(conforme teoria
evolucionista)




