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RESUMO: O consumo diario de vegetais
fornece inUmeros beneficios para a saude
do ser humano, no entanto tém sido um
dos alimentos mais relacionados a surtos
de toxinfeccdo alimentar em nivel mundial.
O objetivo deste estudo foi avaliar a
presenca de estruturas parasitarias em
hortalicas comercializadas na feira livre do
municipio de Picos, Piaui antes e apos a
utilizacdo de hipoclorito de sodio como
sanitizante. Foram analisadas 160
amostras, sendo 40 de alfaces-crespa
(Lactuca sativa L.), 40 amostras de acelga
(Beta vulgaris var. cicla L.), 40 amostras de
coentro (Coriandrum sativum L.) e 40
amostras de cebolinha (Allium fistulosum
L.), todas oriundas de plantio convencional.
Para a busca parasitaria, utilizou-se o
método de sedimentacdo espontanea
(Hoffmann). Os resultados mostraram que
75% das amostras, apds lavagem com
agua destilada, estavam contaminadas por
alguma estrutura parasitaria, incluindo
casos de mdltipla contaminacdo. Os
parasitos que prevaleceram nas amostras
foram Ancilostomideo (ovo e larva),
Ascaris lumbricoides (ovo), Entamoeba
histolytica (cisto), Taenia sp. (ovo) e
Trichuris trichiura (ovo e larva). Apés a
sanitizacdo das amostras, houve a reducao
da carga parasitaria, o que torna
indispensavel esse processo. Esses dados
demonstram a situacao higiénico-sanitaria
precaria das hortalicas comercializadas na
feira livre e a necessidade da realizacéo de
campanhas de educacdo em saude para
produtores, comerciantes e consumidores
de hortalicas da regido. Essas medidas
proporcionam melhora na qualidade das
hortalicas e seguranca para quem as
consome.

Palavras-chave: Enteroparasitos.
Hipoclorito de sodio. Vegetais.

ABSTRACT: Dalily intake of vegetables
provides numerous benefits to human
health, yet they have been one of the foods
most related to food poisoning outbreaks
worldwide. The aim of this study was to
evaluate the presence of parasitic
structures in vegetables sold in the open
fairs in Picos - Piaui, before and after the
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use of 2% sodium hypochlorite as a
sanitizer. One hundred and sixty samples
were analyzed: 40 of lettuce (Lactuca
sativa L.), 40 samples of Swiss chard (Beta
vulgaris var. cicla L.), 40 samples of
coriander (Coriandrum sativum L.) and 40
samples of chives (Allium fistulosum L.), all
from conventional planting. For parasitic
search, the spontaneous sedimentation
method (Hoffmann) was used. All samples
examined were contaminated by some
parasitic structure and had multiple
contamination. The predominant parasites
were hookworm (egg and larva), Ascaris
lumbricoides (egg), Entamoeba histolytica
(cyst), Taenia sp. (egg) and Trichuris
trichiura (egg and larva). The samples were
sanitized, and the process reduced the
parasite load by more than half. It is
important to carry out health education
campaigns for producers, traders and
consumers of vegetables in the region and
a strict supervision of the hygienic-sanitary
quality of these foods, measures that
provide improvement in the quality of
vegetables and safety for those who
consume them.

Keywords:  Enteroparasites.
hypochlorite. Vegetables.

Sodium

1. INTRODUCAO

A alimentacdo adequada e saudavel
tem como importante marcador o consumo
de hortalicas e frutas (LOPES et al., 2017).
E sabido que o consumo diario desses
alimentos fornecem inumeros beneficios
para a saude do ser humano uma vez que
sdo fontes de nutrientes, como sais
minerais, fibras alimentares e vitaminas.
Esses compostos, além de apresentarem
acao antioxidante ajudam na prevencao de
doencas cronicas, reducdo e manutencao
de peso, entre outros beneficios (LUZ et

al., 2017).



Nos ultimos anos, pode-se observar um

aumento significativo no numero de casos
de Doencgas Veiculadas por Alimentos e
um dos fatores que contribuiu para esse
aumento foi a mudanca do habito alimentar
dos consumidores, que consiste na
procura por alimentos in natura bem como
alimentar-se em lugares inadequados onde
0os alimentos podem estar contaminados
(BARROS, 2019). O consumo de alimentos
frescos tende a aumentar os riscos de
contaminacdo por parasitas intestinais,
através da ingestdo das formas infectantes
de helmintos e de
(VOLLKOPF et al., 2006). No Brasil, entre
0s anos de 2009 e 2018 ocorreram 6.809
surtos de DTA, destes 255% sé&o de
21,1% por
patégenos relacionados a agua e 2,3% por
hortalicas (BRASIL, 2019).

As hortalicas estdo entre os alimentos

protozoarios

origem alimentar mista,

mais relacionados a surtos de toxinfeccéo
alimentar em nivel mundial (SILVA et al.,
2017). Tal contaminacao pode ter origem
em varias etapas da manipulacdo desses
alimentos como na horta, através da
utilizacéo de adubos organicos
contaminados ou da irrigacdo com agua de
ma qualidade; no transporte; no
acondicionamento em caixa sujas; ho
armazenamento em locais inadequados ou
até mesmo na manipulacdo nos pontos de
venda (NOMURA et al., 2015).

As infec¢cBes parasitarias causam cerca

de 300 milh6es de doengas graves, com
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aproximadamente 200.000 mortes em
paises em desenvolvimento (MOHAMED
2016).
acometem pessoas de todas as idades,

et al, Estas enfermidades
ocasionando ma absorcdo dos nutrientes,
diminuicdo da capacidade de aprendizado
e de trabalho, reducdo na velocidade de
crescimento, além de provocar quadros de
anemia, diarreia e

(QUADROS et al., 2008).

Neste sentido, a andlise parasitolégica

emagrecimento

de alimentos torna-se indispensavel para a
saude publica. Dessa forma, o presente
trabalho teve como objetivo avaliar a
presenca de estruturas parasitarias em
hortalicas comercializadas na feira livre do
municipio de Picos, Piaui, antes e apos o

processo de sanitizacéo.

2. METODOLOGIA

O estudo foi realizado no municipio de
Picos localizado no centro sul do estado do
Piaui, a uma distancia de 306 km da capital
Teresina. O municipio possui uma
populacdo estimada de 76.928 habitantes
(IBGE, 2019), e destaca-se no contexto
estadual como um polo comercial
economicamente importante.

As hortalicas foram adquiridas na feira
livre do municipio, totalizando 40 amostras
de alface-crespa (Lactuca sativa L.), 40
amostras de acelga (Beta vulgaris var. cicla
L), 40 amostras de coentro (Coriandrum

sativum L.) e 40 amostras de cebolinha



(Allium fistulosum L), todas oriundas de

plantio convencional. Foi considerado
como unidade amostral pés inteiros para
alface e acelga, independentemente do
peso e tamanho. Para o coentro e a
cebolinha, o maco constituiu a unidade
amostral.

As amostras de hortaligas foram
acondicionadas, individualmente, em
sacos de polietleno de primeiro uso,
descartavel e identificados. Em seguida,
foram encaminhados ao laboratério de
Parasitologia da Universidade Federal do
Piaui, campus Senador Helvidio Nunes de
Barros. As folhas foram separadas uma a
uma,

desprezando-se as partes

deterioradas, raizes e caules, e
submetidas a lavagem em agua destilada
e, em seguida submetidas ao processo de
sanitizacao.

A lavagem em 4gua destilada consistiu
em friccionar toda a superficie foliar e reter
o liquido obtido. Este liquido foi filtrado em
gaze e transferido para um célice de
sedimentacdo. O processo de sanitizacao
consistiu em submergir as amostras em
solucéo de hipoclorito de sodio a 2% por 15
minutos. Apés esse periodo, as folhas
foram removidas, e seguidos 0s mesmos
procedimentos de lavagem e filtragem do
liquido resultante. Os filtrados ficaram em
repouso por 24 h para decantagéo,
segundo a técnica descrita por Hoffmann et
al. (1934).

sobrenadante foi desprezado e 50 yL de

Apbs esse periodo, o
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sedimento foi coletado. De cada amostra
de sedimento foram preparadas trés
laminas que foram coradas com Lugol,
cobertas com laminulas e analisadas em
microscopio Optico.

formas

Para identificacdo  das

parasitarias  foi  utilizado literatura
especializada, manuais de diagnéstico e
parasitologia (CIMERMAN;
FRANCO, 2005; NEVES; BITENCOURT
NETO, 2006). Os dados foram tabulados

utilizando o programa Excel®.

atlas de

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise das hortalicas
comercializadas na feira livre de Picos
revelou contaminacdo das amostras por
alguma estrutura enteroparasitaria,
incluindo casos de multipla contaminacao.
As formas de helmintos e protozodrios
encontradas tém potencial para causar
doencgas em seres humanos,
representando um risco para a saude dos
consumidores.

A analise do material resultante do
processo de lavagem com agua destilada
revelou contaminagcdo em 75% das

amostras. As formas  parasitarias
prevalentes foram Ancilostomideo (ovo e
larva), seguido de Taenia sp. (ovo), Ascaris
lumbricoides (ovo), Trichuris trichiura (ovo
e larva) e Entamoeba histolytica (cisto),

(Tabela 1).
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TABELA 1 — Contaminagao por estruturas parasitarias encontradas em amostras de hortalicas
lavadas em 4gua destilada, comercializadas em feira livre no municipio de Picos, Piaui. N: nimero de

amostras positivas; o: ovo; I: larva; c: cisto.

HORTALICAS

Estrutura parasitaria Acelga Alface Coentro Cebolinha

N % N % N % N %

Ancilostomideo (0) 14 35 18 45 3 7,5 2 5
Ancilostomideo (1) 3 7,5 17 425 9 22,5 7 17,5

Ancylostoma duodenale (0) 2 5 0 0 0 0 0 0
Ascaris lumbricoides (0) 11 27,5 7 17,5 10 25 7 17,5

Entamoeba coli (c) 6 15 1 2,5 2 5 2 5
Entamoeba histolistica/dispar (c) 3 7,5 1 2,5 4 10 3 7,5
Enterobius vermicularis (0) 0 0 0 0 1 2,5 1 2,5

Giardia lamblia (c) 1 2,5 0 0 0 0 0 0

Schistosoma mansoni (0) 1 2,5 0 0 0 0 0 0

Strongyloides stercoralis (0) 0 0 0 0 1 2,5 0 0

Strongyloides stercoralis (1) 1 2,5 5 12,5 0 0 0 0
Taenia sp. (0) 10 25 10 25 10 25 3 7,5
Trichuris trichiura (0) 10 25 6 15 5 12,5 3 7,5
Trichuris trichiura (1) 7 17,5 8 20 9 22,5 5 2,5

Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

Estudos realizados no Brasil mostram
gue as hortalicas comercializadas em
feiras livres apresentam elevados niveis de
contaminacéo parasitolégica, com indices
de contaminacdo variando de 70 a 100%
(FEITOSA et al., 2018; PINTO et al., 2018;
SILVA et al., 2017; PIRES et al., 2014).

O processo de sanitizacéo realizado no
presente estudo foi eficiente em 66,9% das
amostras, eliminando totalmente parasitos
como Ancylostoma duodenale (ovo),
Entamoeba coli (cisto) Enterobius
vermicularis (ovo) Giardia lamblia (cisto)
Schistosoma mansoni (ovo), Strongyloides
stercoralis (ovo) e Strongyloides stercoralis
(larva) (Tabela 2).

Foi verificada a presenca de
Ancilostomideo (larva), Ascaris
lumbricoides (0), Taenia sp. (ovo), Trichuris

trichiura (ovo) e Entomoeba histolytica
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(larva) apés os processos de lavagem com
agua, bem como ap6s a sanitizacdo
(Tabela 2).

A hortalica que mostrou maior
contaminacdo por parasitos foi a acelga
(85%) seguida de alface (82,5%) (Figura
1). Em relacdo a acelga, a disposicao de
suas folhas ndo favorecerem o contato
com o solo, mas séo folhas rigidas e
fechadas que permitem a fixacdo de
estruturas parasitarias (SILVA et al., 2005).
Segundo Montanher et al. (2007) as folhas
de alface sdo largas, maleaveis e
justapostas, permitindo maior contato com
o solo durante seu cultivo e,
consequentemente, maior fixacdo das
estruturas parasitarias.

O coentro apresentou maior
contaminacdo em relacdo a cebolinha

(Figura 1). No estudo realizado por Oliveira
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et al.

(2016), o coentro também estava
mais contaminado que a cebolinha,
sugerindo que as diferengas anatdomicas
entre essas hortalicas possibilitam essa
diferenca na contaminacdo. O coentro €
uma apiacea com muitos ramos, folhas do
tipo composta, palmadas, profundamente
lobadas, pecioladas, bainhadas e com
diversos tipos de pelos na epiderme,
enquanto que a cebolinha € uma aliacea,

com folhas sao cilindricas, inteiras, basais,

com pelos simples e tais caracteristicas
propiciam menor superficie de contanto
para a aderéncia de microparticulas e/ou
microorganismos nas suas folhas.

O processo de sanitizacdo com
hipoclorito a 2% foi eficaz na reduc¢do dos
(Figura 1),

evidenciando que esse processo €

parasitos das hortalicas

indispensavel antes do consumo desses

alimentos.

TABELA 2 - Contaminagdo por estruturas parasitarias encontradas em amostras de hortalicas
sanitizadas com hipoclorito de sodio a 2%, comercializadas em feira livre no municipio de Picos, Piaui.
N: nimero de amostras positivas; 0: ovo; I: larva; c: cisto.

HORTALICAS
Estrutura parasitaria Acelga Alface Coentro Cebolinha
N % N % N % N %

Ancilostomideo (0) 7 17,5 4 10 0 0 1 2,5
Ancilostomideo (1) 0 0 7 17,5 1 2,5 1 2,5
Ancylostoma duodenale (0) 0 0 0 0 0 0 0 0
Ascaris lumbricoides (0) 4 10 0 0 0 0 2 5
Entamoeba coli (c) 0 0 0 0 0 0 0 0
Entamoeba histolistica/dispar (c) 0 0 0 0 3 7,5 2 5
Enterobius vermicularis (o) 0 0 0 0 0 0 0 0
Giardia lamblia (c) 0 0 0 0 0 0 0 0
Schistosoma mansoni (0) 0 0 0 0 0 0 0 0
Strongyloides stercoralis (0) 0 0 0 0 0 0 0 0
Strongyloides stercoralis (1) 0 0 0 0 0 0 0 0
Taenia sp. (0) 1 2,5 1 2,5 0 0 3 7,5
Trichuris trichiura (0) 1 2,5 4 10 0 0 2 5
Trichuris trichiura (1) 3 7,5 6 15 4 10 2 5

Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

4. CONSIDERACOES FINAIS hortalicas. Dessa forma, e suma

O estudo demonstrou que as hortalicas
comercializadas na feira livre do municipio
de Picos possuem elevados niveis de
contaminacao por protozodrio e helmintos.
Torna-se evidente que o processo de
sanitizagdo das amostras com hipoclorito
de sbdio 2% é de fundamental para a
reducdo da das

carga parasitaria
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importancia a realizagdo de campanhas de

educagdo em saude voltadas para
produtores, comerciantes e consumidores
de hortalicas da regido e uma rigorosa
da

sanitaria desses alimentos. Essas medidas

fiscalizagdo gualidade higiénico-
melhoram a qualidade das hortalicas e

garantem seguranca aos consumidores.
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Figura 1 - Contaminagdo por estruturas parasitarias encontradas em amostras de hortalicas
comercializadas em feira livre no municipio de Picos, Piaui
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Fonte: Elaborado pelos autores (2020).
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